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«NON IMPORTA DOVE LO SCRIVI.
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BLOG POST

RIMEDI NATURALI PER LA PELLE SECCA

La tua pelle racconta molto di te e della
tua condizione psico-fisica.
Una pelle tersa e morbida € indice di

salute e di benessere, oltre che di bellezza.

Se la tua pelle é secca e screpolata,
soprattutto in certi periodi dell’anno,
dovresti sapere che esistono rimedi
naturali per la pelle secca.

Quali sono le cause della pelle

secca?

La pelle si secca quando percentuale di
acqua e sebo non e sufficiente a idratare
lo strato superficiale dell'epidermide.
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| motivi possono essere molti e di diverso genere:

Predisposizione genetica

Si, anche le caratteristiche della pelle dipendono da fattori genetici.
Se soffri di pelle secca, potresti scoprire che ne soffriva gid tua
mamma o tua nonna.

Esposizione continuativa al sole o ad agenti atmosferici

Potrebbe essere il tuo caso se lavori per molte ore del giorno all'aria
aperta, ma anche se ti esponi ai raggi UVA senza sufficiente
protezione solare. Fai attenzione!

Avanzare dell’'eta

Col passare degli anni le cellule tendono a invecchiare e a non
rigenerarsi con la stessa velocitd di un tempo: capita proprio a tutti,
non solo a te. Una delle conseguenze € proprio la secchezza

della pelle, la quale, a sua volta, influisce sull'insorgere delle rughe
d’espressione e delle classiche zampe di gallina.

Assunzione continuativa di alcuni tipi di farmaci

Questo caso si verifica con l'assunzione di farmaci come ormoni e
diuretici, ma anche in presenza di alcuni tipi di patologie, come
dermattiti, psoriasi, allergie, etc.

BRIEF: Post blog da pubblicare su un
sito di una farmacia (no e-commerce)

Obiettivi:

1. potenziare l'identita aziendale della
farmacia

2. avvicinare il cliente e offrire
un'immagine di autorevolezza dando
consigli utili

3.invitare il cliente a non fare da sé, ma
a rivolgersi a uno specialista

Buyer persona: donna, 45 anni, attenta
alla salute, impiegata di medio livello,
aperta alle novita, disposta a farsi
consigliare.

TOV: professionale caldo

Description: La pelle secca puo essere
causata da diversi fattori. Vediamo
quali sono e come fare splendere la tua
pelle con i rimedi naturali.

Title: Tutto sulla pelle secca: cause e
rimedi naturali

Slug: rimedi-naturali-pelle-secca
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Assunzione troppo scarsa di liquidi

Se la prima ricetta di salute & bere almeno un litro e
mezzo d'acqua, questo vale anche per la pelle. Essq,
infatti, ha bisogno di ricevere liquidi a sufficienza
per mantenere lucentezza e elasticitd. Ti ricordi di
bere abbastanza?

Utilizzo di cosmetici aggressivi o di bassa qualita
E molto importante conoscere i prodotti che si

mettono sulla pelle. Il contatto con sostanze di
scarsa qualitd, aggressive o non adeguate pud
essere molto dannoso.

Non avere timore di chiedere consiglio al medico o
al farmacista di fiducia.

La buona notizia & che esistono rimedi naturali per
migliorare l'idratazione della pelle. Vediamo allora,
che cosa puoi fare per aiutare la tua pelle a tornare
fresca e distesa.

Quali sono i rimedi naturali

per la pelle secca?

Prima ancora di cercare trattamenti per la
pelle secca, devi fare un’altra cosa: mettere
il tuo corpo nelle condizioni ottimali per
avere una pelle ben idratata.
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MASCHERA AL
CETRIOLO

 Bevi almeno un litro e mezzo d'acqua al

giorno.

« Proteggiti sempre dall’'esposizione ai

raggi UVA, e non dimenticare una crema
protettiva anche per il vento e le intemperie.

* Fai un po’ di sport o di movimento tutti

i giorni: favorisce il ricircolo linfatico e ritarda
'invecchiamento della pelle.

» Usa creme idratanti adatte al tuo tipo di pelle e
alla tua etd, facendoti consigliare dal tuo medico o
farmacista di fiducia.

» Non esagerare con fumo e alcolici.

« Scegli un‘alimentazione sana ed equilibrata,
prediligendo verdura, frutta e cereali.

Adesso sei pronta per scegliere il
trattamento adatto.

Prima ancora di cercare trattamenti per la pelle
seccq, devi fare un'altra cosa: mettere il tuo
corpo nelle condizioni ottimali per avere una

pelle ben idratata.
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LATTE DETERGENTE
CON RARITE

Maschera naturale con cetriolo e zucchine

Quante volte hai visto le fettine di cetriolo
posizionate sugli occhi come maschera lenitiva?
Ebbene, il loro potere reidratante vale anche per la
pelle. Prova a centrifugarli assieme alle zucchine e a
spalmarle sul viso: le troverai un vero toccasana per
la secchezza cutanea.

Oli naturali

L'olio di mandola € il classico rimedio della nonna
che forse hai usato anche tu in gravidanza. Utile per
le smagliature e per ridare tonicitd ai tessuti, lo puoi
spalmare su tutto il corpo per una piacevole
freschezza e idratazione.

Non meno efficaci sono altri oli vegetali: I'clio di
oliva, rimedio antico, sta tornando oggi alla base di
molte creme naturali, mentre I'olio di cocco e l'olio
di argan sono di uso pit recente ma non meno
efficace.

L'olio di mandola ¢ il classico rimedio della nonna
che forse hai usato anche tu in gravidanza. Utile per
le smagliature e per ridare tonicitd ai tessuti, lo puoi
spalmare su tutto il corpo per una piacevole

freschezza e idratazione.
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Trattamento al miele

Non tutti sanno che il miele ha un importante
funzione antibatterica ed & un antibiotico naturale.
Prova la sua efficacia sulla tua pelle, facendolo
leggermente scaldare e mescolandolo con un olio
naturale. Dopo averlo spalmato sul viso, sentirai in
pochi minuti refrigerio e beneficio.

Latte detergente con karité e argan

Vuoi provare un latte detergente del tutto naturale?
Scalda un po’ di latte e aggiungi qualche goccia di
olio di karité e argan.

Grazie alla vitamina E, questi oli sono
particolarmente nutritivi.

Olio di borragine

La borragine, piantina che forse ti sard capitato di
vedere nei prati, ci regala un olio con un‘alta
concentrazione di Omega 6. Lo puoi usare come
rimedio topico oppure assumerlo in capsule come
integratore naturale.

A questo punto, la tua pelle ti ringrazia e si prepara
a presentarti come un aspetto sano e di vero
benessere.

Non ti senti gid piu bella?
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ADV CARTACEA

V- B PN
Lui lo sa come si diventa copywriter.

V3

BRIEF
ADV cartacea per un corso di formazione sul copywriting

Target: Aspiranti copywriter o figure professionali junior che vogliano migliorare le loro skill.
Tono di voce: professionale caldo
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DESCRIZIONE PRODOTTI

A base di bava
Siero viso

BRIEF
Descrizione prodotto per azienda agricola che produce cosmetici a base di bava di lumaca.

A COSA SERVE

Il siero viso & un cosmetico molto concentrato. da
usare con parsimonia grazie alla presenza di molti
componenti attivi.

Il nostro siero ha una percentuale di bava molto
elevata, il 98%: per questo & efficace su tutti i tipi di
imperfezioni della pelle.

Gli altri ingredienti sono prodotti naturali come
I'estratto di aloe vera.

Si pud usare come base per il trucco o stendere
prima della normale crema viso, lasciandolo agire
per una mezz'ora.

Nel frattempo, prendetevi un bel succo di frutta o un
caffé leggero.
E lasciate che la natura faccia il suo corso.

Prodotto: siero viso a base di bava di lumaca.
Target: femmminile, 40-50- anni, colto, fascia economica medio-alta
Tono di voce: onirico-professionale
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POST PER SOCIAL E BLOG

METTL IN CIRCOLO
IL TUO STILE

T '_' ’:
o ’}-

Crealamoda
collettiva

“Cosa sarebbe successo se il principe azzurro
avesse buttato la scarpina di Cenerentola?
Dai alle tue scarpe una chance: regala loro una

seconda vita. In qualche parte del mondo, proprio
adesso, c'e qualcuno che le desidera.”

FACEBOOK POST
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“Se non puoi comprare altri piedi, vendi un paio di scarpe.”

#secondhandsecondlife #mettiincircoloiltuostile
TWEET

L'armadio che scoppia, il trasloco in un alloggio pit piccolo, lo scorrere delle primavere (le
nostre, purtroppo): sono molti i motivi che ci inducono a separarci da un accessorio o da un
capo di abbigliamento.

Ricordare che cosa ha significato ogni acquisto porta con sé un po’ di nostalgia: i nostri
oggetti parlano di noi e del nostro stile. Ci definiscono.

E pit sono in buono stato e ben conservati, pit sono prodotti di marca, tanto piu ci spezza il
cuore privarcene.

Ma ancora piu triste € abbandonarli in un armadio, privati della loro vita e della loro funzione
essenziale: affascinare.

Sarah Jessica Parker in Sex and the city dice: “Cosi tante scarpe e solo due piedi!”

Verrebbe spontaneo risponderle che se non pud comprare altri piedi, almeno venda un paio
di scarpe.

Dare una seconda vita agli oggetti che non possono piu fare parte della nostra & un modo
per mettere in circolo il nostro stile e per creare una moda collettiva.

Ci sono un sacco di buoni motivi per vendere i capi o gli accessori che non usi piu.

Non ci credi? Eccone sei:

» Metti in circolo il tuo stile;

« Concedi ai tuoi oggetti una seconda vita;

« Conosci huove persone con cui scambiare opinioni e con cui costruire una moda collettiva;
« Aumenti il tuo budget di spesa per i prossimi acquisti;

« Riutilizzi cose belle contribuendo a consumare in modo piu consapevole e sostenibile;

« Contribuisci a diffondere un messaggio etico contro gli sprechi inutili.

Ma siamo certi che tu abbia in mente altri buoni motivi per cui non sciupare i tuoi capi. Vuoi
provare a raccontarceli?

Vieni nel nostro negozio con le scarpe, gli accessori o i capi di abbigliamento che non usi pit.
Scegli quelli conservati

meglio e di marca: ti aiuteremo a dare loro una seconda vita. Assieme saremo tutti piu felici.

BRIEF:

Post Facebook su scarpe usate.
Target: Persone che vogliono vendere
le proprie scarpe.

Indicazioni:

1. Non usare la parola “usato”

2. Non far sentire il target povero.

3. Non usare la leva «vendi queste scarpe
perché hai bisogno di soldi».

Obiettivo digitale: ottenere condivisioni
Obiettivo aziendale: fare cultura sul mondo
dell'usato

Blog post 300 parole:

1. Non usare piu di una volta

I'aggettivo “usate”

2. Non far sentire povero chi vende o compra
usato

Target: un pubblico femminile 40-55
anni di grandi metropoli

Inoltre: condividere su Twitter questo

post senza usare la parola “usato” Inventare
hashtag NON di brand ma di esperienza per
raccogliere le esperienze di chi vende usato
non per puri fini economici.
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KYGILEN

E HYLILENIE BEVICES

BRIEF:

Creazione di un naming per una linea di device (tastiere e
mouse) medicali.

Target: Aziende sanitarie, ospedali, studi medici, professionisti in
ambito medico
TOV: Professionale
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PROGETTI ON LINE

PROGETTI PERSONALI

CREAZIONE SITO - STESURA TESTI - OTTIMIZZAZIONE PER | MOTORI DI RICERCA

libriconsigliati.com
silviaalgerino.com
saperedivino.it
mammah24.it

CONTENT MANAGEMENT E COPYWRITING

popsommelier.it
autentic.it
mapisrl.net
sirenesrl.com

.. MOLTO ALTRO.
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orazic
dell'attenzione
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